
¿CÓMO LLEVAMOS TU
RENDIMIENTO AL
SIGUIENTE NIVEL?
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D´Alessandro
Montenegro: Titular en
el equipo de Liga1 ADT

Casos de Éxito
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Jhonny Vidales:
Goleador peruano

de Liga1 

Jose Manzaneda: Referente de
Chankas. Sin lesiones todo el

2024-2025 jugando 2 partidos a
la semana
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 Otros deportistas que confían en nosotros:



¿Qué nos diferencia?
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Evaluaciones periódicas 📊
Tecnología de élite ⚡ Las
mismas PLATAFORMAS DE
FUERZA que son utilizadas en
la NFL y NBA.
Plan individualizado 📝
Enfoque holístico 🌍

Sueño 🌙
Alimentación 🍎
Estrés ⚡
Entrenamiento 🏋️



Evaluación de
rendimiento
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Medimos tu performance para conocer tus capacidades y puntos de mejora a través de la
mejor tecnología del mercado. Las plataformas de fuerza que utilizamos son las mismas
que usan deportistas olímpicos, NFL y NBA. 
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 Diferencia con otros equipos de medición:
Otros equipos solo te dan la punta del iceberg, la
data con nuestra tecnología, nos permite otro nivel
de detalle para saber las mejores estrategias para
trabajar contigo.



¿Qué incluye?
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Incluido en el plan presencial

Evaluación de fuerza en plataforma (mensual)

Informe de rendimiento

Diagnostico continuo de fatiga

Evaluación inicial de hábitos

Reunión periodica

Entrevista inicial

Plan de entrenamiento personalizado

Sesiones presenciales

Descuento con aliados

Entrenamiento con visores de realidad virtual (solo fútbol)



Ganar es más difícil
que mantener
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Subir de nivel es lo más duro,
mantenerlo requiere consistencia
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En Triphasik
buscamos
esta mejora

El deporte actual es cada vez más
atlético, si quieres competir tienes que
estar al nivel.


