


UN ALIADO
ENLAS
CANCHAS

La Psicologia del Deporte adquiere cada vez mas importancia gracias
al impacto positivo que tiene entre los atletas. La fortaleza fisica es
fundamental, pero la concentracion y el equilibrio mental son la base de esta.
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ada es facil para
el deportista de
alto rendimien-
to: entrena en-
tre tres y seis horas al dia,
estudia o trabaja, tiene
poca vida social y familiar
y, ademds, lo tortura la
presidn de alcanzar nuevas
metas deportivas cada cier-
to tiempo. Avudarlo a en-
frentar todo ese estrés es,
precisamente, la misién de
los psicologos deportivos.
En efecto, los deportistas
que competiran en los Jue-
gos Panamericanos Lima
2019 cuentan con un equipo
de profesionales que los apo-
va. Ademds del entrenador,

tienen nutricionistas, tera-
peutas fisicos v, por supues-
to, psicologos.

Si te interesa ser un psico-
logo deportivo, debes saber
gue en el Peri no existe esta
carrera como tal, pero la ca-
rrera de Psicologia ofrece
herramientas para abordar
el tema deportive v, ademas,
algunas facultades de Psico-
logia dictan cursos de esta es-
pecialidad. Asi, los egresados
de Psicologia ayudan a los de-
portistas a relajarse, manejar
el estrés, la ansiedad, la con-
centracion y gestionar su esti-
lo de vida, entre otros temas.

La psicéloga Diana Diaz,
profesora de la Universidad

DONDE
TRABAJAR
Clubes deporiivas. Con de-

portistas de alo rendimiento
que compiten a nivel local.

Federaciones deportivas.
Aqui se encuentra la élite

deportiva, que representa

al Perl en competencias
internacionales. También sg
trabaja con los entrenadores.

Colegios, Se trabaja con
nifcs gue recien se inician
en el deports, ofros con més
EXperiencia, y sus padres.
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L.LOS ENTRENADORES
TAMBIEN NECESITAN APOYO
PARA POTENCIAR SUS
HABILIDADES DE LIDERAZGO
Y SOPORTAR EL ESTRES.

Peruana Cayetano Heredia,
explica que la visualizacion
es una de las herramientas
mas trabajadas con los de-
portistas. “Consiste en cal-
mar la mente para conseguir
objetivos. No se realiza la
actividad, pero se imagina,
se ve. Es una especie de me-
ditacion para lograr objet-
vos”, cuenta. Las técnicas de

FORTALECER LA MENTE.
Las visualizaciones son

una de las herramientas
mas utilizadas, junto a las
técnicas de relajacion.

relajacién también son titiles
para reducir tensiones mus-
culares o mentales; y para
conciliar el suefio, que es
bédsico para la recuperacidén
de un deportista. Otro factor
importante es el autoconoci-
miento, pues se parte de la
idea de que la persona debe
ser consciente de las situa-
ciones que la afectan y como
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debe relacionarse con ellas.

El campeon olimpico Mi-
chael Phelps, por ejemplo,
ha usado varias de estas
técnicas durante su carrera;
v ha contado que no hubie-
ra alcanzado tal éxito sin el
apavo de un psicdlogo para
superar la ansiedad que le
ocasionaban las competen-
cias, especialmente al inicio
de su carrera.

UN RETO CONSTANTE
“Quien quiera especializar-
se en Psicologia Deportiva
debe tener capacidad de
observacion, tolerancia a
la frustracidn, creatividad,
compromiso, liderazgo,
buena comunicacién, adap-
tacion al cambio v conocer
el ambito deportivo”, expli-
ca Mario Reyes, profesor de
la carrera de Psicologia de
la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas.

En cuanto a la escena la-
boral, las proyecciones son
prometedoras; pues cada vez
més instituciones reconocen
la necesidad de contar con
equipos de psicdlogos que
atiendan a sus deportistas.

EN SUS MARCAS...

5i te animas a estudiar Psi-
cologia y te especializas en
la rama deportiva, trabaja-
rds con gente joven, entre-
nadores, dirigentes depor-
tivos y padres. Y te tocard
evaluar al deportista para,
luego, elaborar un progra-
ma de entrenamiento men-
tal que incluya aspectos
precompetitivos, competi-
tivos y poscompetitivos.

El profesor Reyes expli-
ca que los psicélogos de-
portivos arman un plan de
trabajo que toma en cuen-
ta variables psicolégicas,
como motivacidn, estrés,
autoconfianza, autoestima,
estados de Animo, atencion,
toma de decisiones, agresivi-
dad, constancia, relaciones

DONDE ESTUDIAR

& Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

interpersonales y cohesion de
equipo, entre oiraos.

Trabajar un programa
como este serd de gran utili-

(curso reaula) dad para :el depmtis!:a fniv:ﬂ.-n- patudiar in
.'. Universidad Clentifica del Sur (el tema tras1 practigue u,n ? disciplina E‘:{ﬁﬁ ':fp v
deportivo se aborda en distintos cursos) 3 nivel competitivo y, tam- h.beéa_dgeaaﬁi} una
bién, cuando ya no lo haga; especializacitn
Psicologia General: pues lal:s l_éc:ni-:as son Utiles o Deportes.
o Pontificia Universidad Gatdlica del Peri FPER -:ril_stlln'fn_s aspectos. de
o Universidad San Ignacio de Loyola HUEE.S i wtddbi d di
e Universidad Privada del Norte ﬁu:at:iu:ylﬁar T‘;‘;‘;ﬁgpg
o Universidad César Vallejo Y ;
o Universidad Continental SOIIAE; ejercer come peicologn
® Universidad de Lima del depor::e te puede s
e Liniversidad de Piura chas glggﬂ&& E'SE! pmfesmn e
o Universidad Nacional Mayor de San Marcos Permt:“:a’ ?djmf‘l’fs' iy m'g‘f
o Universidad Ricardo Palma AN TOOE TREOS SO
e Universidad San Martin de Porres Hily PO BlE k}f G ar:leta
e Universidad Tecnologica del Peru recupera la Fonhanza, rnr::_]n?ra
su marca o, incluso, la relacion
con su equipo. //
PERFIL DEL ESTUDIANTE
Esta carrera es cias del deporte de confianza y evitas hacer co-
mﬂ ﬂ alta mmpettncm. mentarios enmnn'adelu
creencias ﬂewaspmms.
.Emgempﬁumyumia- mwhmddamdu : .
‘capacidad de ponerteen  y ganasde awdar. Ehbwm&at.
‘el lugar del otro. e
‘Comprendes el ambito
‘deportivo y las exigen-
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PUNTO DE
PARTIDA. Para
desempeniarse
en esta drea
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