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Nacien1972 en Amazonas, en el distritode Lamud.
Estudié ComunicacionenlaUniversidad de Lima.
Heestadoentodaslasregionesdel Pertigraciasa
Costumbres, programaqueeste 25dejuliocumple17
afios. Mi fiestafavoritaesladel Sefior de Gualamita.
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“Esimposible
terminar
de conocer

el Peru

MILAGROSASTOSANCHEZ

ntesde partiraCan-

ta esta semana, So-

naly Tuesta dejé to-

dobienorganizado,

Despertdalas4dela
manana, avanzd el guion del prdod-
mo episodio de “Costumbres”,
compartié tiempo con sus hijos
~de 4 y 19 afios—, y hasta se dio
tiempo para avanzar su proximo
libro. Incluso hace poco realizé el
viajé aMoyobamba que tuvo que
cancelar en junio del afio pasado
cuando un virus respiratorio hizo
que temiera porsuviday suspen-
diera su principal costumbre: el
trabajoduro.

—/Dedodndesacas tanta energia?
Laverdad nolosé, pero lo que sisé
es que es terrible perder la energia.
Cuandoestuveenfermacreique des-
puésibaatenerunavidamucho mas
sosegada. De hecho que ahora equi-
libro un poco més lascosas, me exijo
peroyano tanto. Anfeseracomouna
gamonal conmigomisma. Ahoratra-
to de comprender que soy un ser hu-
manoycreoque hoysacolaenergia
delaoportunidad de seguirviva, de
estar con mis hijos y de seguir conec-
tandome con la gente.

—Tuenfermedad fue el viaje nuas
dificil que te ha tocado?
Yocreoquesi. Siemprehesabidoque
el programa tiene una conexion es-
pecial conlagente, peronosabiaque
esoeraasiaunadimensidntan gran-
de, que trascender{a tanto. No digo
millones o miles, pero si para una
buena cantidad de gente que gracias
a esa conexion no solo se preocupo
por mi, sino que hizo cosas que van
desde mandarme energia espiritual
hastairala clinica, llevar un manto,
Tezar, orZanizar unamisa o unaca-
denadeoracion. Ellibroqueestoyes-
cribiendoahoraessobreeso: elagra-
decimiento que letengoaesa gente.

— Dijiste hace poco que hasta an-
tes de enfermarte pensabas que
podias viajar libremente, sin cui-
darte...

Me sentia invencible. Mi papa murio
enel 2007 yantesdeesoyolollevaba
alaclinica, ycuandoserecuperabale
decfa: “Papa, he estado tantas veces
enlafiesta de San Pedroquenoteva
arecibir”. Entonces esoesloqueyo
sentia para mi. Pero nonecesitas pa-
sarporunapruebaasi parasaberque
esnecesarialaprevencion. Ahorasoy
vocera de la campaiia Viaja Seguro
sin Meningitis de la ONG “UnaVida
por Dakota”, que estd dirigidaaado-
lescentes, jovenesyviajeros. Amime
dio algo que no tiene vacuna, queno
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se sabe cémo lo adquiri, peroenel
casode la meningitis, que puedeser
mortal, siexiste unavacuna.

— ¢Qué significa “Costumbres”
paratidespuésde 17 anos?

Definitivamente, esmivida. Ynoes
soloel programaensi, sinologue ha
significado conocer a tanta gente y
elaprendizaje que unoahirecibe. Yo
creoque la gente que havisto el pro-
gramahapodidodarseunaideadelo
diversos que somos y creo que cono-
cer esa diversidad nos permite des-
prejuiciarnos y ser menos racistaso
menosofensivosconlagente, Defini-
tivamente, la Sonaly deeste 2017 es
unamejorpersonaalaSonalydelafio
2000, cuando comenzdel programa,

— Es un tiempo considerable para
unprograma culturalenel Perti...
Ynoessoloporque seemiteenunca-
nalque noteexige rating, sino porque
alin permanece la expectativa. Hay
muchagentequetiene muchas ganas
dequelos visites. Elhechode quela
costumbre, la radicidn, lahistoria, la
idiosincrasia, lacosmovisidn todavia
tenganvigenciaenlaépocaenlaque
VIVIMOS es importante.

— ¥ 17 afios son suficientes para
conocerel Peni?

Esimposible que te diga cudnto falta
porconocer, Esinterminable, somos
un pafs demasiado rico en tradicidn
y por donde lo mires vas aencontrar
una historia. He visitadotodaslasre-
giones, no sé exactamente cudntos
pueblos, perosi puedo sefialar que
despuésde 17 afios yono te puedo
decirque conozcotodoel Peri, esim-
posible conocer todo el Pert.

— Elnombre “Costumbres” nacié
deunacomida...

La costumbrees un plato que se pre-
paraenAmazonas, generalmenteen
la provincia de Luya, En Lamud, mi
pueblo, mi abuela era cocinera, te-
niabuenasazon. Ella preparabaesta
costumbre. Laideaes mataral chan-
choenlacasayestodaunafiesta.La
costumbre estd hechaconviscerasde
cerdo, papasy algunas hierbas aro-
maticas y es una delicia; es un guiso
extraordinario, pero no solamen-
te porque esrico sino porque es un
simbolo de fiesta. Entonces cuando
busquéelnombre para el programa
penséeneso, peronose podiaquedar
comocostumbre, teniaqueagregarle
una ‘s’ porque asi como yo tengo mi
costumbre, el otrotiene otra.

— ¢Al peruano le gusta la fiesta?

5i, somos fiesteros, bastante alegres
endiversasdimensiones. Lacelebra-
cionde la fiesta patronalen muchos
lugares del Pert es muy importante
porquemuchagentequesefuedeese
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“Que lacostumbre,
laidiosincrasia

y la cosmovision
tenganvigencia
enestaépocaes
importante”.

“Muchagente
vuelve alafiesta
desupuebloy
esa festividad
esunrefugiode
identidad”.

sitiovuelveenlafiestayyasupuebloy
su festividad son como unrefugio de
identidad. Afuera serd el médico, el
vigilante, el periodista, perocuando
vuelve se transforma: es el poblador,
perotambiéneseldiablo, eselnegro.
Esaposibilidad detransformarteyde
celebraresloquetedalafiesta.

—Tatedefinescomoamantedela
culturaviva. JEs una forma dife-
rentedeentender el turismo?
Aveces el término “turismo’ hace
queveaslascosasdesde afueraoso-
lamente para tomar la foto. Enton-
ces viene la sefiora con su pollera
yla jalas para una foto. Pero el que
quiere un viaje de experiencia es el
que nova a jalar a la sefiora, sino el
quese vaa interesar porella, le va
aconversaryluegoyale pedird una
foto. Lo que nosotros promovemos
es esta convivencia y esa experien-
ciaimborrable.

—Tiiesperabas contribuiraqueel
Estado llegara a pueblos olvida-
dos. ;Algo hamejorado?

Nocomo me hubiese gustado. Creo
que la tradicién, el saber, la esencia,
laraiz delagente aiinno se tomaen
cuenta. Se mira este bagaje de sabe-
res comp algo colorido, decorativo

yno como una parte fundamental
paralograr el desarrollo. Alo largo
delosafios ha habido intentos de ha-
cer cosas, principalmente en la par-
te productiva, pero ojalé se hiciese
algo mds. Las carreteras ahora son
buenasysupergrandes, perolasque
entranalos pueblossiguenigualque
hace 17 afios. Haymuchoolvido. Yla
corrupcion cada vez posterga mas a
esos pueblos.

— ¢Tetientala politica?
Alolargodelosafioshetenidovarias
propuestas. Quiza al principioera
como una ilusién poder intentar in-
tegrar algliin movimiento diferente,
que haga mas que buenos discursos,
Pero ahora definitivamente no. Me
datantapenacoémoestdnuestroam-
biente politico y querer pertenecera
esoesdemasiado monstruoso.

—¢Cémo somos los peruanos?
Los peruanos tenemos otro lado.
Hay gente que desde muy tempra-
noseesfuerzaysefajaporsufamilia
yencima hace faena comunal, Esos
son los peruanos y peruanas que yo
conozco. Con muchacalidez y des-
prendimientototal. Yosiempreque-
dorendidaante unabrazooungesto
de e5agente. m



