VALDR AGREGADO.
La doctora Theresa
Ochoa destaca la
importancia de ser per-
severante en la ciencia,
una cualidad de las
jeres, ademas de su
pasion & intuicion.




MUJERES CIENTIFICAS
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ay que empoderar a las ninas
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Mi interés por la ciencia surgié con los primeros cursos de la carrera de Biologia, que estudié antes de hacer
Medicina. Tome un curso electivo de animales de laboratorio, donde teniamos que hacer un experimento sencillo con
ratones. Justo me habia hecho una herida y mi tia me sugirid ponerme un “emplasto” con una hierba, matico. Lo
hice y la herida mejord, pero no estaba segura de si se debia al curso natural de la curacion de la herida o al efeclo
del matico. Entonces decidi hacer ese experimento con los ratones, usando un grupo control. Ese primer ensayo fue
fascinante y me di cuenta de lo importante que era investigar para poder llegar a la verdad (o acercamos a ella) y
poder ofrecer nuevos tratamientos, demostrando que son efectivos v seguros. Desde ese momento no he parado
de investigar. La mujer puede y debe participar en cualquier actividad porque todos tenemos las mismas capacida-
des. Por es0 es importante empoderar a las nifias para que desde temprana edad sepan que pueden participar en
cualguier actividad cientifica, académica o de cualquier indole. Pienso que la mujer le puede agregar a este trabajo
de la ciencia infuicidn, pasion v persistencia, fundamentales en la ciencia para no desanimarse cuando no resultan
los experimentas. Nunca he sentido discriminacion como mujer cientifica, pero s que puede haber diferencia en los
rangos salariales. Eso es algo que tenemos que combatir. Se debe medir |a capacidad y expertise de cada perso-
na, independientemente de si es hombre o mujer. Como soy médico pediatra especialista en infecciones, mi meta
como investigadora es poder encontrar mejores diagnosticos, tratamientos y medidas preventivas para disminuir la
| frecuencia y la severidad de las infecciones en los nifios y, sobre todo, aminorar el impacto de estas en su desarrollo,
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Segtin el Registro Nacional Cientifico, Tecnolégico y de
Innovacion Tecnologica, a marzo del 2020 en nuestro
pais hay 4.484 investigadores calificados, de los cuales
1.392 (31%) son mujeres. Aunque la paridad va
mejorando lentamente, ser mujer y cientifica en el Perti
aun acarrea altibajos y desafios. Cuatro testimonios de
importantes cientificas lo confirman.
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*Solo 30% de investigadores son mujeres”
SILVIA PONCE ALVAREZ

. LN Jued b
args, pero pasaba horas con ~:II.:=5 tratancio de descubrir algo nuevo, Lﬂﬂ mi t!dba;u me gustal
ayudar al desarrolio de nuestro pals y que de alguna manera podamos mejorar, por ejemplo, la ¢
agua, de los alimentos y dar valor agregado a los recursos que 1E-|ar1r|1n}-'s .l"".{:[-:_lu'51|IT'Ir.in[ trabajo ion de
contaminantes del agua utilizando absorbentes fabricados con des ) cual mejoraria la calidad de nuestros
: me gustaria poder fr-rnmr n -mrrr "||-'1nl re T"Hn r‘iﬂnt'f as ru B n| wrl"lr.
contribuir a la mejora de nuestro pais. Las mujers
:1! 'E'Eﬁmc incursionar; sin embargo, hay que tener en cu
) incrementar ]

DESDE PEQUENA.
e entras los olros nings

[ cia a pensa .]UL Iﬂ qu p-ndr‘mn-" ap{:ﬂar IM‘ mujeres
85 ﬂu Menor |ﬂl}lL€TL cia. Es lamentable. Las mujeres podemos ser igual de competitivas y adquirir las mismas
capacidades. No hay por qué hacer la diferencia.
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