ESCRIBE: SUZETTI HANANEL

§ imposible ver un noticiero
o leer un diario sin encontrar
2l menos una noticia que dé

cuenta de una agresidn fisica grave ha-
cia una mujer o un feminicidio. Segin
la Encuesta Demogréfica y de Salud Fa-
miliar (Endes), el 54,8% de mujeres en
el Perii fue victima de violencia psico-
logica, flsica o sexual alguna vez por su
esposo o compafiero durante el 2020.

“La violencia se gesta a partir de las
relaciones de subordinacidén de las mu-
jeres y de la construccidn desigual de
las identidades de género”, comenta
José Luis Cabrera, docente de la carrera
de Psicologia de la Universidad Perua-
na de Ciencias Aplicadas (UPC).

Un grave problema es que ersisten
mandatos sociales que normalizan
comportamientos y patrones dafiinos
en hombres y mujeres bajo ideas como
“las mujeres se quejan por todo”, “los
hombres son asf” o “callada te ves mds

MODELDS.

bonita”, por ejemplo.

“Estos mensajes nos llevan a respon-
der de acuerdo con
e50s guiones, La si-
tuacién empeora y
en muchos casos de RECONOCE
la agresién verbal
se pasa a la violen- UNA RE[AC [‘jN
cia fisica”, sostiene TﬁXICA
:mnl:e de lalt;::  5é presentan comportamientos
cultad de Psicolo- :Imnlrbgnws como: controlar el horario,
gia de la Universi- las salidas y las amistades que uno
dad de Lima. puede ver.

» Explosionss emocionales, exabniptos
1COMO que s normaiizan o se justifican, casi
AYUDAR? siempre, poniendo la responsabilidad
Es importante que [ & 8 ot. Por ejemplo, *Yo no hubiera
las victimas de una reacclonado as, sl i no..."

relacién violenta
sean escuchadas,
gin emitir juicios
de por medio. “Hay
que motivar a las
mujeres a conec-
tarse con personas
de su red social que

» Atagues verbales como ofensas
pliblicas o privadas, humillaciones o
ridicullzacionas que pueden ser sutiles.
e [ncomodidad por la vida intima del
ofro ¥ poco respeto hacla a la privaci-
dad dal ofro.
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las ayuden y aco-
jan mientras se
recuperan de esta
experiencia”, ma-
nifiesta Zevallos,
Conear con una
red familiar y ami-
cal sélida reduce
las posibilida-
des de agresién.
A ello, Cabrera
agrega que “no
se trata solo de
trabajar con las
victimas, sino de
incorporar a los
hombres en los
enfoques de pre-
vencidn de la vio-
lencia. Tenemos
que asumir la res-
ponsabilidad de
todos los actores
en la produecifn

Relaciones que danan

La violencia de género es preocupante en el Pert. A veces, esta no se percibe al inicio de
la relacién o, incluso, se justifica. Es necesario estar alerta a las sefiales.

y reproduccidn de la violencia”.

COMO CONSTRUIR UNA
RELACION SANA

Es importante que tu relacién te per-
mita ser como eres, que ninguno de
los miembros de la pareja intente
cambiar a la otra persona y, sobre
todo, que la respete.

Ademds, “una de las bases es la
confianza. Si confiamos en el otro,
emprenderemos juntos proyectos de
vida sostenibles. Sin confianza, la
relacién empezard a minarse, hasta
colapsar, y la comunicacién transpa-
rente, por cierto, es resultado de la
confianza”, afirma Cabrera.

En una relacidn sana ambos son
capaces de escuchar las necesidades
del otro, no tratan de imponer las
suyas y ambos se sienten libres de
expresar sus puntos de vista, espe-
cialmente si son diferentes, porque
las diferencias son bienvenidas.//




