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Todos tenemos curiosidad por comprender qué es lo que sucede dentro
de nuestra cabeza y por qué actuamos de determinada forma.
Estudiar psicologia es la oportunidad para poder resolver esas dudas.
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ndagar en la mente

humana  significa,

quizd, emprender el
vigje mas largo e infinito
por el interior de una perso-
na. Los caminos son incier-
tos y los lugares a los que se
arriva siempre suelen ser
sorprendentes. La psicolo-
gia es aquella especialidad
que se encarga de iniciar
este tipo de travesias y guiar
a determinada persona por
el camino de sus propias vi-
vencias y sentimientos hacia
el equilibrio y la tranquili-
dad de su mente.

Los psicologos deben
aprender a descifrar los dis-
rintos recuerdos, actitudes,
expresiones que cl paciente
proporciona para que asi

este pueda identificar la par-
te de si mismo que le genera
conflicto y logre reconciliarse
con ella, Segin Rosana Choy,
direcrora de la carrera de
Psicologia en la Universidad
de Lima, para lograr este ob-

jetivo, el profesional de esta

carrera debe conocer las con-
ductas sociales y sobre todo
el enterno cultural. De esta
manera podrd levantar teo-
rias y generar las preguntas
adecuadas al paciente. Por

PERFIL DEL
ESTUDIANTE

Esta carrera es
paratisi:

Te interesa conocer los
‘misterios de la mente.

Haces empatia con las
demas personas.

Te gusta ayudar o aconse-
jar alos demas.

Generas confianza en las
demds personas.

Tienes el control de tus
emociones.
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DONDE
ESTUDIAR

« Pontificia Universidad Catolica del Peri.
 Universidad de Lima.

» Universidad Cientifica del Sur.

o Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
o Universidad Privada Cayetano Heredia.

e Universidad San Martin de Porres.

« Universidad Privada del Norte.

« Universidad Femenina del Sagrado Corazon.

» Universidad San Juan Bautista.

T enera del 2008

dueta human
de entr
Entrar en la mente de una

ble de ella.
lo que, segin comenta
Choy, esta tarea debe reali

juicies,
ndo las emociones
ando empatia

obje ad. P o el pr
sional debe dominar las

cas de autocontrol que le per-
mitan separar su propia vida

de la del watado. “El psicdlogo
debe ser una persona fuerte,

capaz de comprender los pro-
blemas ajenos sin v
. Bl es el guia, no puede
perder el control”, enfatiza.
Por otro lado, dentro
i ]
terapeuta debe tras-
mitir al paciente seguridad,
tanta para que este pueda
desahogarse como para que
encuentre sosiego al identifi-
ear en su psicologo una guia
ward a recobrar la
d. Para ello,
gun afirma Choy.
sincero por los conflictos del
paciente es elemenral y este
debe ser notorio ante él, "En
la Facultad de Psicologia d
sarrollamos en los alumn
iend icio, 1
las personas,

para conocer y explicar sus




DONDE
TRABAJAR

o Clinicas, hospilales y
centros de salud.

e |nstituciones
educativas v centros de
Investigacion,

e Empresas da
investigacion de
mercados.

o Area de gestian de
lalento humano en
organizaciones.

e Consultoria psicoiogica
particular

WWENDB LA REALIDAD.
vanticas Lon pacientas

reales son Un iactor clave para
comprofar 1o aprendica.

comportamientos y procesos
mentales”, remarca.

Percy Rivadeneira, des-
de la direccién académica
de la carrerd de Psicologia
en la Universidad Cientifica
del Sur, pene énfasis en los
convenios con instituciones
representativas que faculte
al estudiante el poder inte-
ractuar con pacientes reales.
Segun asevera, asi como el
conocimiento teodrico del
ser humano, el estudiante
de psicologia debe estar en
constante vinculo con las
personas para asi observar
las distintas realidades y
poner en prictica todo lo
aprendido.

Segun aclara Rivadeneira,
solo los estudios sociales no
son suficientes para descu-
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PSICOLOGIA

brir y comprender el com-
portamiento humano. Hace
falta conocimientos biologi-
COS ¥ Neuroanaromicos, pues
esto concede al profesional
una mayor conciencia del
funcionamiento del cerebro
y las distintas sustancias u
hormonas producidas por el
propio cuerpo que pueden
generar alteraciones en €l
“Se debe encontrar el ba-
lance enmre el conocimiento
cientifico y el social para que
se llegue a una selucion por
descarte”, concluye.

Segun Choy, la Univer-
sidad de Lima ofrece a sus
estudiantes de psicologia
diversos laboratorios para

Segin un informe publicado
en El Comercio, Psicologia es
actualmente la carrera mas
demandada en el Pera.

poder facilitar el trabajo in-
vestigativo, entre ellos un
gabinete psicométrico, sala
de intervenciones individua-
les y grupales, sala de expe-
rimentos, laboratorio virtual
v sala de observaciones.
Por su parte, la Universidad
Cientifica del Sur, apunta Ri-
radeneira, también cuenta
con tecnologia de avanzada
como laboratorios de biolo-

gia, laboratorios de neuroa-
natomia y desarrollo de rests
psicoldgicos,

Obtener una licenciatura
en Psicologia abre una gama
de posibilidades en cuanto
a una especializacion. Si es
que el estudiante prefiere un
clima mds analitico v repre-
sentativo puede oplar por
Psicologia Organizacional.
Si te gustan los ninos y lo-

gras una relacion empatica
con ellos puedes optar por
ayudar a resguardar sus re-
laciones, tanto saciales comao
familiares, desde la Psicolo-
gia Edueutiva. Por otro lado,
sl eres un apasionado por
comprender los juegos men-
tales y deseas aportar cono-
cimientos al estudio de la
Psicologfa, puedes oprar por
cursos de ciencias bioldgicas
y sociales. Finalmente, si se
trata de un profesional con
varias facetas, también po-
drd aprender a explotar cada
una de ellas sin mezclarlas
ni comprometerlas a partir
de una adecuada formacion
multidisciplinaria. //

UNIVERS AT CIENTFICA OEL SUR

e

DIVERSIDAD DE CAMPOS. [l egresadn de esta carrera puede desempenarse come psicdloga educacional en colegios,
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