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El desgaste en la psiquis porla pandemia

BOSE ROUAS BASHE JOSE ROHASELATIE

-

j

|- L | y
' 2\
e W S — S ———

I.'_"I 5
:':1

L)
;.I:"\:.E!"l
d /9
i

.r,’:-"_'rl}ltlf'.;_
a8 4

AVARGAS A PALERIA
CORA
“Empecéa “Tienesmicdoal

sentirme irritable,
teniamucha
ansiedadpor
comerysubi 12
kilos. Meestaba
apartando
detodos. Una
psicologamehizo
VOr (e noers
normal”.

Elencierrosocavalasalud
mental de los universitarios

Estudioe Un 39% deestudiantes dela PUCP, Pacificoy U. de Limasufrid ansiedad y depresion severay
extremadamenteseveraes Expertos indican que el diagndstico tempranoes clave en estos casos.

estigmacuando
tediagnostican
ansiedad.
Creesque
profesionalmente
notevaatomaren
SCTio pescaquese
puedeconvivir
coneso”,

Lallamaremos Tania. Tiene vo,dedepresion,deansiedad @ @ Claudio, que tiene diag- —Ennimeros—

19aiios, estiensextociclode  ysepreguntésiahoraellasolo o nostico del espectro autista, Elencierro obligatorioyla
launiversidad v hace 28dias eraeso. ) , dicequelostltimosseisafios  limitacion de espacios para
sintidquenopodiamas. Antes Asustadadesimisma,el “Undiagnostico de terapia le habian permiti- socializar han sido detonan-
delapandemiaeraunajoven sdbado31deoctubrecogid e pranoayuda do adaptarse enambientes tesdeepisodiosdeestrés, an-

sociable, expresiva,aplicaday  variaspastllasylastomdde | vivirconun sociales. Conelencierroylas  siedad o hanagudizado tras-
depronwnopodiatocarnada  golpe. Nosabe comodesper-  * _ clasesvirtualesvolvidaexpe- tornos como la depresidn.
sinbafarse antes, se veialas toeldomingorodeadaporsu trastornoy tener rimentar ansiedad, estrésy  Unestudio realizado porel

I ‘\T F { ) R\I F manosrojasdetantorestregar  familia. Deesonorecuerda calidad de vida. depresion. Tenia migrafias, ConsorciodeUniversidades
N lasconjabényalcohol;elcon-  casinada,sololavozdesuber  Thdoestratable’”, taquicardia,dolorfisicomien-  (PUCP, UP,U.deLima)conla
tacto fisicoeraimposibleyel manadiciéndolequenuncala trassepreguntabasivaliala participaciénde 7.712 estu-
miedoasalirlaparalizaba.Sus  juzgaria. Seaferraalabrazo  CegiliaChau penapagarparaestudiarasi, dianteslo poneennimeros:

- notasbajaron, soloprenderla  que sedierony cuentaesto, peicdloga paranoaprender. soloensintomatologiasevera

'E;]';E"Il:r}:.;‘u computadorasuponfaunata-  condolor, porquehayunapar- SebastidinVargashablade yexmemadamente severael

Beriodista reacolorosayvempezdasentir tedentrodeellaque sabe que irritabilidad, incapacidadpa-  estrés, ansiedad v depresion

— que nohabianadieenelmun- nadaessuculpa. LX) raexpresarse, subidaabrup- llegan al 32%, 39% y 39%,
doquecomprendieraque todo ValeriaCora, deoctavoci- tade peso. César,deunestrés  respectivamente. Ademas, el

estaba fuerade sucontrol, clode Cienciasde [aComu-  « Lapandemia queno lodejabadormirylo  19,1%deestudiantesdijoque

Habldcondos psicdlogas, nicacidn, vahaconuoladola 8 i ? hizoaislarsehastadesusami-  ha pensadoen el suicidio, el

unapsiquiatraeinclusocon vergiienzaaldecirqueuve 1105 haafectadoa gOSMAS CErcanos. 6,3% ha planeadoquitarse la
amigasysesintidatinmassola. episodios de ansiedaddes- todos emocional ¥ Sesientensolos, excluidos  vidayel7,9%lointentd efec-

Mo I?hacw_a propésito, yano de queempezd la pandemia. |l.'-iir.'l ,h',;:-h.“ mente. }'.a!.lmquevariﬂs:,zasguepm— tivamente.
podiarelacionarse connadie.  Perdidlas ganas de comer, de rapia, conla persistente idea Mdnica Cassaretto, doc-

Pensabaensuvidapasada,en estudiar, de hablarconotros. | 1“:‘ quever dequetal vez seanlosinicos  toraen psicologia delaPUCP

lapenade habersido-ensus  Sienlosdiassolo queriador- & 11 iestro pasandoporaleosimilar, yunade lasautorasdel estu-
palabras-“unauniversitaria mir, porlasnocheslospeores alrededor”. MarisolAlvaradoyCamila  dio, explicaque sibientodala
pilas"yqueahoranopodiaex- escenariosse repetianensu o e Craig también sintieronque  poblacidn ha tenidodistintos
presarse niconcentrarseenlo  cabeza.le faltabaelaire,sele  MonicaCassaretto suscondicionesdesaludmen- niveles de afectaciénasusa-
mas minimo. Le hablaronde bajabalapresiényllorabasin  #sicologa tal se agravarontraselencie- ludmental, losestudiantesya
trastorno obsesivocompulsi-  razénaparente, rropor la pandemia. enfrentaban retos adiciona-
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lesde estrésy ansiedad. “Las
universidades generanaltos
montos deestrés académico.
Lamavoriadeestudiantesson
adolescentestardiosoadultos
emergentesenplenodesarro-
lloenelque las relacionesin-
terpersonales con los pares
son fundamentales”, indicaa
este Diario,

Aestosesumoquedepron-
tovarios tuvieron que enfren-
tarperdidas, asumirroleseco-
NAMICOSY SerMUEVOS SOPOTTES
ensu familia. De hecho, mas
de la mitad de participantes
tuvieron familiares que se
contagiaron de COVID-19,
el 20% habia perdidouno o
mas familiaresacausade este
virus, el 926 habia sido diag-
nosticado con estaenferme-
dadyel46%reportquetenia
muchoodemasiadomiedoa
contagiarse.

—Abordajeintegral—
Cecilia Chau Pérez Aranibar,
doctoraenpsicologiade laPU-
CPyotradelasautoras, explica
queeste estudio, publicadoel 8
de noviembreconbaseenuna
encuestarealizadaentreagos-
tovsetdembredel 2020, busca
contarconevidencia que per
mitaalasuniversidadesabor-
darlosnuevosescenarios.

"Se va a necesitaruna
adaptacion gradual al retor-
no. Se necesitan mas trabajos
de prevenciony evaluar que
quienes tengan vadiagnos-
ticos puedan mantenerseen
casatodaviasilodesean. [Vol-
verasocializar] paraalgunos
esmasdificil”, insiste.

Loque haevidenciadoel
Consorcio de Universidades
noesajenoalarealidad de

A CAMILA
CRAIG

“Quiecnestenemos
trastorno bipolar
vivimosen constante
estado de emergencia.
Con lapandemin

las personas
neurotipicas
CONOCieron como
eravivirnuestro
diaadia™.

otras casas de estudio. Janeth
Lazo, jefadel Centrode Salud
Mental Comunitario Universi-
tariodeSanMarcos, porejem-
plo, explica que ahila pande-
miahaincrementadoen 25%
losdiagndsticosde rastornos
ansiososdepresivos.

¢Comoatenderestasitua-
cion? Chauenfatizaque se de-
be plantear la salud mental
como parte de lasalud inte-
gralenlaqueinfluyen aspec-
tos externos. “Es una cons-
truccionsocialy poresosere-
quiere que se hable deltema
v serespete a la persona que
tiene un problema. Todo es
tratable”, enfatiza.

En este camino, lavisibi-
lizacidn es relevante, Caro
Diaz, periodista, activistade
salud mental y creadora del
provectoMisque Bipolar, sos-
tenequeel caminonoesficil,
pero puede contribuira aca-
bar con los estereotipos. “Te-
nia miedo de que nome quie-
rancontratarsideciamidiag-
nostico, el estigma es fuerte,
pero también hay autoestig-
ma porque asumimos que la
gente tevaarechazar. Mivida
despuésde hablarhasidomu-
chomejorque fingiendo que
notenianada”, dice.

Todos los jdvenes que ha-
blaron enesta nota, y aque-
llos que contaron sus testi-
monios de forma andnima,
coinciden en queel miedoa
quenadie teentienda impide
buscar ayuda. Que las con-
sultas cuesten maAs que sus
posibilidadesy haberse topa-
do condocentes sin empatia
tampoco suman. De ahi que
latareadeenfrentareste pro-
blema involucre atodos. m

ESUS SALCEDD

ALVARADO

“Llevabaterapia
poransiedad
enel2019,con
lapandemia
todose agudizo.
Tengoamigosque
ticnenelmismo
diagnosticoyme
doycuentade que
noestamossolos”.

PORTENEREN CUENTA

Especialistasindican que
las sefiales de alertasonla
alteracidn de suefio, fatiga

constante, dificultad para

concentrarse, olvidos e
irritabilidad.

AN

Quienes deseenarentaddn
puedencomunicarse alalinea
gratuita 113 opcion 5 del Minsa

oescribiral WhatsApp
952-842-623.

También se puede acudir
alos 203 centros de salud
mental comunitario delunesa
sabado, Atencidngratuitapara
elSIs.

Laincertidumbre que
no contribuye con nada

==Mientras muchos jéve-
nes intentan lidiar con la
ansiedadyelestrésporuna
educacion virtual que no
les brinda las suficientes
herramientas para desa-
rrollarse profesionalmen-
te, lasconstantespresiones
politicas para retroceder
en lareformade laeduca-
cidnsuperior afianzan las
dudas porelfuturo,

Paul Neira, educador
ydirector general de The
Learning Factor, sostiene
que desdeel Congresoyel
Ejecutivo contribuyen al
ambiente incierto.

Hace unosdias, el con-
gresistaEsdrasMedina, de
Renovacion Popular, pre-
sentd un proyecto de ley
que lequitaria autonomia
y rectoria ala Sunedu so-

* =

Losataques ala Sunedutambién generan ansiedadenlos

bre elsistemauniversitario
del pais. A esto se suma el
Frayecm de Accion Popu-
arparadarsegundaopor-
tunidad a universidades
no licenciadas. “Tenemos
un Congreso fortalecido
en suintento de debilitar
ala Suneduy porel otro
el Ejecutivo que no define
unnorte, tiene problemas
de presupuesto para sos-
tener las universidades
publicasy tiene mensajes
ambivalentes sobreel re-
tornoaclases”, opinaaEl
Comercio.
Paraeleducador, esta
inestabilidad puede acre-
centar situaciones de an-
siedad y estrés en estu-
diantes que nosaben cuil
serdel futurodetodoel sis-
temaeducativosuperior.

JOEL ALONTO

Ny B

Impacto del
virus en cifras
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MNIVELES DE SATISFACCION
CON LA VIDA (%)

Extremadamente insatisfecho
amm 3

Insatisfecho 9
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Levemente satisfecho 19

Satisfecho

Mury satisfecho 26

Altamente satisfecho “
INENEEEEEEN

NIVELES DE
SINTOMATOLOGIA (%)
W Ansiosa

W Depresiva

W Estrés
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INDICADORES DE RIESGO
SUICIDA EN EL ULTIMO
SEMESTRE (%)

s ENO

Ha deseado morir

30,8 ‘ 69,2

Ha pensado en quitarse la vida

Ha planeado quitarse la vida

63 = 937

Ha intentado dafiarse
o suicidarse

7.9 B 921

Fuente: Informae de salud mental

&N universitanios el consorcho de
unbersidades duramte La pandemla
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