INVESTIGACION

Anuncios, alimentos y obesidad: una mirada
sobre lo que los ninos ven a traves de los medios

Bebidas azucaradas, golosinas y fast
food son mas frecuentes en anuncios.
Un investigador de la Universidad de
Lima analiza el contenido publicitario.
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Somos lo que comemos. Y lo
‘que ingresaanuestro orga-
nismo lo hace porque proba-
blemente lo vimos en un
anuncio publicitarioantes de
decidir comprarlo.

Un estudio desarrollado
por Peter Busseyel Instituto
de Investigacién Cientifica
(IDIC) de la Universidad de
Lima analizé el contenido
publicitario de alimentos en
cuatrocanales de comunica-
cidn:latelevision, Facebook,
enlacalleyenlospuntosde
venta (verinfografia).

Los tres objetivos del in-
vestigador fueronconocerla
cantidad de anunciosde co-
mestibles que encuentran
los nifios y adolescentes, a
qué tipo pertenecen estos y
quéargumentosutilizanlas
marcas paraacercarse alos
consumidores.

Laobesidad aumenta
Yesque enel Pert, la obesi-
dad estd en aumento, sobre
todoenlanifiez. Segunlain-
vestigacion académica mds
reciente (Tarqui-Mamani,
2013), el 27.2% de los nifios
entre 5y9 anostienen exce-
sodepeso. Asimismo, unode
cada cuatro ninos sufre de
sobrepeso.

Ademasde los factores de
sedentarismo, genéticos, or-
gdnicos, entre otros, hayevi-
denciadequelaexposiciéna
la publicidad influye en el
consumode alimentosenlos
mds pequenos.

De esta manera se hallé
quelos nifios y adolescentes
ventresprogramasdeentre-
tenimiento al dia, lo que
equivalea cercadecincoho-
ras de televisidn al dia, de
acuerdo a ConcorTV.

¢Y qué ven durante ese
tiempo? Las bebidas azuca-

Publicidad de alimentos en los medios y en la calle
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FUENTE: Analysis of advertising in the multimedia environment
of children and adolescents in Peru

radas, las golosinasylosres-
taurantes fast food son los
productosyservicios mas pu-
blicitados. Mientras los dos
primeros son més frecuentes
enlatelevisionybodegas, los
dosiltimos lo son en las re-
dessocialesycalles.

Los nifiosy
adolescentes ven
aproximadamente
cinco horas de
television al dia,
segtin ConcorTV.

Argumentos mas usados

# Sensaciones: gusta, sabor, olor, textura

© Calidad nutricional

@ Novedad

@ Imagen de familia (solo en TV)

Casi no se encontré publicidad de:

Observaciones

El estudio encontrd, asimis-
mo, que los argumentos per-
suasivos que normalmente
acompaiian a estas publici-
dadessonapelacionesal gus-
to, sabor, olor, textura, cardc-
tertinicoy de novedad.
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Entretanto la investiga-
cion no hallé demasiadasre-
ferencias publicitariasa ali-
mentos como frutas, verdu-
rasoagua.

Conlocualsealertaa“for-
mar el pensamiento critico
delos nifios”,



