) Asus 19 anos, Mariale Bramont
vive sumejor momentotras ganar
cinco medallas en el Sudamericano.

Gabriel CasimiroC.
gcasimiro@depor.pe

“Feliz por el Sudamericano,
ahoraun descansoyregresa-
mos”.EselultimotuitdeMaria-
leBramont, nadadoradelase-
leccion peruanay estudiante
desegundo ciclo de adminis-
tracionenlaUniversidaddeLi-
ma.Yselomerece, porqueen
Trujillo, representandoalpais,
acaba de ganar dos medallas
deplataytresdebronce.

Suena facil, peronolofue,
por mas que de por medio
haya una tradicién familiar
deportiva: sushermanos Luis
AlbertoyManuelfueronselec-
cionadosdevoley,yManuel, su
padre, mundialistaenjudo.

“Sino soy judoka es por-
queamipapaledabanmiedo
tantosgolpes’, cuenta Mariale,
entrerisas. Puede que el judo
haya perdido aunabuenare-
presentante, perolanatacion
gandaunacampeona.

En el mar desde los tres

SIRENA

anos, porrecomendacion fa-

miliaryparaimpulsar su cre-

cimiento, I

unhobbiedejédeserlotrassu

quinceaiiero. Con unaentre-

nadoraallado, se convirtié

enprofesional. WA
Como dicha

palabra obliga,

desde el primer

diacomenzouna

dieta diferente

y austera en su

alimentacion.

Cuando haytor-

neos, solo come

pastasybebere-

hidratantes. “Lo

vale, y me doy mi

gustitoal final dela

competencia’, con-

Hcomo

fiesa.

Mientras otras chicas se
vacilan, sus ‘vacas’ de finde
ano duran como maximo

LOQUESE
LEVIENE

dos semanas. Comprende
Navidad, Afio NuevoyBajada
deReyes(6deenero),enEspa-
na, pais desumadre Maria del
Carmen. Alld entrenaen una
piscinay, ademas, vaal ‘gym;
porqueatnensusratoslibres
nopierdedevistasurutina.

Ya ha experimentado el

éxito, pero muchas cosas la

siguensorprendiendo.Enel
- Sudamericano, por ejem-
: plo, con tanta medalla,
fue la primeravez quele
pidieron tal cantidad de
autografosy fotos. Tam-
bién le han dicho que es
- muy buena, que serd una
referenteyquenoexistetecho
paraella.
Mariale, claro, mantienela
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humildad de siempreynose
quitadelacabezasu principal
objetivo:darlomejorenLima
2019.“Nomepresiono, quiero
estar enlos primeros puestos.
Sillegaunamedalla, bienveni-
dasea’essureflexion.

De caraalosPanamerica-
nos, sumetaes bajar sustiem-
pos en 1500 y 800 metros, asi
comomejorar sutécnicayve-
locidad, porquelaresistencia
vaessufuerte. Poreso,yporque
puede disenaruna estrategia,
prefiere Aguas Abiertas.

Admiradoradelabrasilena
Ana Marcela Cunha, N° 1 del
ranking mundial, Mariale es
un talento en ciernes. Como
elladice:unpequenodescan-
soyaseguir. Prohibidoparar.®
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