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nade las conquistas mésim-
portantesde la modernidad
fue laampliacién yextensién
del ecio. Definido como el
tiempo libre de una persona,
ocurre cuando se deja de estarocupadoen
actividades laborales (remuneradasono),
alimentacion, higiene, transporte, entre
otros. Este avance se debié a unaserie inte-
rrelacionada de fenomenos, estandoentre
losmasimportanteselincrementode lapro-
ductividad y una creciente conciencia sobre
los derechos delostrabajadores.
Entonces,elociodejo deserunasuntoex-
clusive de las élites para convertirse en una
reivindicacion central de las clases trabaja-
doras, Es una plataforma central del desa-
rrollo social con mucho méds de unsigloen
desarrollo, teniendocomo hitola conquista
delajornadadeocho horas.
Revisandoel iempodedicadoal tra-
bajo remunerado en Estados Unidos,
por ejemplo, notamos que disminu-
yé fuertemente a partir del siglo XX
(Whaples, 2001). En 1900, unesta-
dounidense promedio trabajaba 60
horasalasemanayhoysecalculaque
seencuentraen 35, Reduccidnque
ha permitido que el tiempo de ocio
se incremente cuatro veces, hasta
lasseishorasdiarias. Fste fendmeno
serepiteen otros paisesdesarrollados.
De acuerdo con datos de la OCDE
(2022), Alemaniaesel paismiembro
con menor carga de trabajoremune-
radosumando 1.331 horasal ano,
mientras que México*trabaja mas"
con 2.124. Esdecir, un 60% masque
ungermano. Sinembargo, cada hora
trabajada por un alemdn contribuye

conUS557 ddlaresal PBIde supais, mientras
que unahora mexicana consolo US$16. En
el casode nuestro pais, la Cepal (2019) nos
ubicabacomoel segundo pais latinoameri-
cano-demisde México—con mayor dedica-
citncon 61,3 horasalasemana de trabajo
(remuneradoono). Sinembargo, solocon-
tribuimos US§11 al PBI por hora trabajada,
un45% menosque los charros.
Trabajamos mucho, pero nuestra pobla-
cionganamenos pansudando masqueotras
naciones. Sinembargo, segun los curiosos
estandares de nuestro presidente, notene-
mos mucho que temer con respecto a lacri-
sisalimentaria. Declard hace pocosdiasque
“hoylahambrunalesvaadarsolamente alos
quenotrabajan, alosociosos, Y comosomos
un pueblo trabajador yo creo que vamos a
ganarlealahambruna® Tristes, insensibles
e improvisadas declaracionesen un pals
que —como promedio-el 36,7% de su po-
blacion sufre de déficitcaldrico (44,8% ru-
ral), 11,5% de desnutricion cronica infantil
(24,4%rural) y38,8%de losnifios pequenios
tiene anemia (48, 7%rural). Sinceramente,
noséquién loasesora. Nuestro paisyavive
un problema de inseguridad alimentaria
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“Esclaroqueladificultad

que enfrentamosno

es el nimerode horas
rabajadas, sino cuanto se

produce coneste esfuerzo™.

endémicaquesindudaestisiendoafectada
negativamente porlainflacidnenalimentos
vlasescaseces propias de lacrisis mundial.
Esclaroqueladificultad queenfrentamos
noesel nimero de horas trabajadas, sino
cudntose producecon esteesfuerzo. Ylapro-
ductividad en nuestro pais se haestancado
enlosiiltimos diez afos. Lagranmayoriade
nuestrafuerzalaboral seencuentraenelsec-
torinformal comotrabajadorindependiente
oenmicroempresasencondicionesde poca
inversion, seaen capital fisico o humano.
Los gobiernos en losdltimos afios han con-
tribuido muy poco a mejorarestasituacién.
Invertirenlaproductividad delos quemenos
tienen podriaser unadelas principales ma-
nerasde redistribuiryatacarladesigualdad.
Ynohay queinventarla pélvora. Mejorando
la educacién—incluyendo capacitaciéna
adultos—, facilitando el acceso a finan-
ciamiento, introduciendo innovacio-
nes, mejorandolainfraestructura, son
algunasde las principalesmedidasque
aportarian aqueel trabajorindamasy
aun‘nentelac?lldad dewén Senecesita
un Estado promotor y facilitador con
unaapuestade medianoalargo plazo.
Mientras, es urgente buscar meca-
nismosyejecutaraccionesinmediatas
paraevitar que se agrave Jasituacion
alimentaria de vastos sectores. Yello
novaaocurrirsolocon purachambao

= =, punche. Decireso no soloesun popu-

lismo vacuo sino una grave irrespon-
sabilidad porqueenningtinmomento
sefialaqué hardel Estadoparasuperar
la crisisy proteger a sus ciudadanos e



