TN Martza Noriega

o
iestasenquintodesecundaria,lapre- §
guntadebehabertecaidovariasveces
comounproyectil: ;Yasabesquévasa
estudiar? Seguramente hastatehan

recomendadounacarreraotehandi- O
cho: “Ya no te falta nada para termi-
narelcolegio, pontelas pilas”.

Con todo eso dando vueltas a tu alre- > ROL DE PADRES
dedor, es dificil pedir que te relajes, pero Debeninvestigar los
esoesloquerecomiendan los psicologos, intereses de sus hijos, pero
porque eso es lo que necesitas para darte sobretodo acompanarlos
tiempo para conocerte, investigartus in- enese procesoy nodecidir
tereses, lo que te encanta discutir, loque porellos
te gusta ‘googlear’ y lo que de ninguna '
manera estarias dispuesto a hacer, entre
otras cosas. Reciéndespués de hacerese
analisis, te conviene revisarlas carreras

quecombinancontigo.
“Esindispensable que los padres dife-
rencien entre solucionar consus hijoslas
dudasvocacionales y decidir por ellos. Se
debe contribuir con informacién real y
permitir que ellos tomen la decision. Es
importante evitar decir previamente la
eleccion, estoinvalidariala capacidad cri-

Elegirunacarreraes
mas importantesa

tica delos hijos y no seran capaces de so- necesitaninvesy
pesarobjetivamente todaslasopciones”, "

recomienda Vania Rosas, jefe de Vida Es- OrlentadOS, pq
tudiantildeToulouse Lautrec.

Pero, claro, aveceslascosasnosontan
faciles. Puede que tus padreste presionen
unpocoparaqueestudiesalgoque“ledara
continuidadalosnegociosdelafamilia”o
algoquees “rentable” oque “vacontigo”.
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carreras se
\ ofrecen en las 125
universidades del

Il pais y cuentan con

zoo un aproximado de
800.000 estudiantes,
&5 seguln el Ministerio
de Educacion
(Minedu).




Perosieso quete acensewn no desplertatu

2 interés, Graciela Noriega, jefa deldepar-
mil JOVEINES tamento de Psicologia dela Direccionde
Bienestardela Universidad de Lima reco-

ro?

unadelasdecisiones
e lavida. Los chicos

asBBeR 3 3 »
mienda que les pidas a tus padres irdon-
(y mas)se forman deun psicélogo para escuchar suopinién
enalrededorde acerca de las consecuencias de estudiar
1.000institutos, que unacarrera que noelijastimismo.
ofrecenmasde 100 “Vemos que los alumnos que estudian

carrerastécnicas. unacarreraquenodeseansevenafectados

(Fuente: Minedu) no soloensudesempernioacadémico, sino
en el aspecto emocional, que a suvezin-
fluye ensurendimiento. Sesientenimpo-
tentes, porque enalgunos casos los padres
lleganadecirquesinoestudianlacarrera
que ellos eligieron, nole pagaran otros es-
tudios”, indica Graciela Noriega.

Asi, algunos alumnos terminan salien-
dodelauniversidad porque, debidoasufal-
tade motivacion, desapruebanloscursoso
desarrollan cuadrosdepresivos.

Enopinionde Vania Rosas, los padres
puedenayudarasushijosparaqueellosvi-
vanunaexperienciapracticadesuscarre-
ras favoritas, contactarlos con profesiona-

igal‘ ITILIChO v ser lesdeesascarreras(red decontactos) para
" s _ = que les cuenten sus experiencias, entre
Mo no dlrlgldos. otrasopciones.

“Esimportante noabusardeldominio
yconocimientoque se tienesobrelos hijos.
Los padres no deben enfadarse siellos eli-
genunacarreradistintaalade susexpec-
tativas, peroellonoimplica dejardeserre-
alistas yexplicarleslosriesgosalosquese
enfrentanenelcaminoelegido”, expresa.

LOS ALUMNOS QUE ESTUDIAN
UNA CARRERA QUE NO DESEAN
SE VEN AFECTADOS TANTO EN SU
DESEMPENO ACADEMICO COMO
EMOCIONALMENTE.

P PREGUNTAS IMPORTANTES
Plantéate las siguientes
interrogantes: ;CoOmotevesenel
futuro? ;Con qué suefias? ;Qué
habilidadesy qué debilidades
tienes? ;Quieres estudiar una
carreralarga o corta?
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CLAVES
_~P PREGUNTA
, ' Unavez quetengas
, unaopciondecarrera,
A ' necesitas conversar
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! / Ny \ ' Visita contus padres
masrecomendadas / r 0 oamigoslas ferias
paradefinir tu , \ \ vocacionales que
profesion:las ferias / j a \ B B B ofrecenlasinstituciones
decarreras, los , r (| 8 D educativas. No necesitas
test ylostalleres / l ' l - - a2 elegir, soloaverigua.
vocacionales.
b == d 1 | _—» INVESTIGA
Esimportante que
l L Jd ~ revises el plan curricular
L delascarreras
AT l -y / queteinteresany
ENFOQUE l & preguntesque abarcan
sy l exactamente,
t Miguel Flores Galindo
UirectordelakEscuelade I I
Psicologiade laUniversidad
L;. Xy Antonio Ruizde Montoya l I
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» UNTEST NOBAST,
Antiguamente, los colegios selimitaban
atomarun test para confirmarlos inte-
reses vocacionales delos jovenes. Hoyla
vision es muy diferente, se reconoce la
importanciade los factores personales,
afectivos, cognitivos, familiares, sociales,
economicosy culturales. Por supuesto, se
considera muy importante la investiga-
cibnquehagaeljovensobresimismoyso-
breelcampolaboral.
¢Ysinoquieresestudiar, sinoempren-
derunnegocio? Puede ser unaopcion, pe-
ronecesitasserrealistayconcreto. Deotro

A continuacion, cuatroideas queteayudarana
preparar, yacompanaratu hijoensuprocesaode
decision vocacional:

b=y

1) Fomentarlaseguridad yensenaratomar
decisiones.Ladecisionvocacional esmuy estresante.
Prepararatuhijo paraesemomentoimplicaayudarle
adecidir desde pequerio. Refuerzasuslogros,

permitele decidir auténomamente deacuerdocansu
edadyayidaloaaprender delos errores. Siconfiasen
ellos, estolos prepararadesde pequenos parapoder
tomardecisiones masimportantes.
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% 2) Fomentar la experimentacion. Ayudaatuhijoa
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suinterésyayldaloapensarcémosus pasatiempos
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guenoimaginabay quele seran Gtiles paraidentificar
aspectos claves de suvocacion.

3) Noimponeruna carrera. Las competencias,
experienciasy gustosde tu hijosondiferentesdelos
tuyos. Seramejor que encuentreunacarreraquele
apasione enlugarde elegirotracon “buenfutura’,
peroquenolemotive. ;/Porquésermediocreenuna
carrerasise puedeserelmejorenlaqueleapasiona?

4)Tranquilidad. Es comanque laprimeraeleccion
nosea ladefinitiva. Muchos alumnos cambian
decarrerao, unavez terminados sus estudios,
sededicanalaborestradicionalmente asociadas
conotras carreras. Tenen mente gue todas sus
experiencias formativas seran Gtilesy quelos
traslados de carrera permitenreconocer algunosde
los cursos avanzados y reencaminarse.

lesdelemprendimiento, teniendoencuen-
tatusinteresesyaptitudes,losmismosque
tus progenitores deben haber observado
entidesdequeerasunnifioyque timismo
debes haberido descubriendoconel paso
deltiempo. Porlogeneral, “enelejerciciode
estasactividades deemprendimientosur-
gelanecesidad delsoportedeunacarrera
que permitacomplementarlapracticacon
labaseteodrica”, reflexiona.

Asique, comodicen los psicologos, re-
lajate, dateun tiempo para pensar, obser-
var, preguntar, analizar. Finalmente, to-
maladecision masadecuadaycoméntala
contus padres. No olvides exponer los ar-
gumentos que tellevaron aesa decisiony
mantenteabiertoaotrasopciones.e




