PROTAGONISTAS

ACTITUD GANADORA
Arriba: Christian Mayer,
José Luis Mandros, Mareela
Castillo, Maria Belén Bazo,
Eduardo Romay, Alexandra
Grandey Daniela Macias.
DebajorGiannisa Vecco,
Mario Cuba, Pacla Mautino
v Alessandro de Souza.




Juegos Panamericanos Lima 2019

UNIDOS POR
LA VICTORIA

En un pais con una marcada pasion futbolera, estos peruanos
demuestran que hay otros deportes por los que vale la pena inflar el
pecho de orgullo. Antes de los Juegos Panamericanos Lima 2019,
CONVErSAmos con onee compatriotas que peleardn por conseguir
una medalla para el pais entre el 26 de julio y el 1l de agosto. cCémo
lograron clasificar al certamen? ¢Qué los motiva a darlo todo desde
sus respectivas disciplinas?

Por Maria Alejandra Lipez Fotos de Dicgo Faldivia

COSAS: 23




COMBINADDS
DanielaMaciasy Mario
Cubadestacanen
bidminton. Ella competiri
en las categorias singles,
dobles (junto 4 Danica
Nishimurai y mixtos;yél
participard en‘dobles Hiunto
a Diezo Minil v mixtos.




PAREJA ESTELAR

Mario Cuba (26) y Daniela Macias (21) des-
cubrieron el bidminton de casualidad. El
tenia 10 afios cuando vio la iconica pluma
con la que se juega este deporte en una
cancha del Club de Regatas Lima. "Me
parecié curioso ver una pluma que volara
y volara”, recuerda. En ese entonces, solo
jugaba fiitbol; se habiaacercadoalacancha
para recoger a su hermana.

Para Daniela la historia no fue tan
diferente. Venia de practicar natacién y
gimnasia, hastague undiaingreséal coliseo
de badminton del Regatas. “Me parecidun
deporteraroyalavezentretenido. Nosabia
enquéconsistia, perome llamé laatencién”,
cuenta, Tenia 7 afios cuando decidié que
el bidminton iba ser mds que su taller de
verano. “Muchos amigos medicen: ;Como
le das a Ia pluma?’, porque es el deporte de
raqueta mas rapido del mundo, peronome
imagino haciendo otra cosa’, agrega.

Entotal, ochojugadores que pertenecena
la Federacién Peruana de Bidminton repre-
sentardnal PerienlosJuegos Panamericanos
Lima2019. Mario y Daniela son unadelas

pesquera en la que trabaja,

sus entrenamientos. * Me
apoyan muchisimo, lo cual

duplas que participard en la categoria de
dobles mixtos. Hace dos afios, empezaron
a jugar juntos y, desde ese entonces, son
imparables. En 2017, se llevaron el oro
en los XVIII Juegos Bolivarianos. En esa
cita, Daniela se alz6 con cuatro medallas
(tres oros v una plata) y se convirtid en la
jugadora con mas medallas de bidminton
del torneo.

Este 2019, tampoco
han parado de cosechar
triunfos. Durante lacom-
petencia de bidminton
(Giraldilla International
2019, que se realiza
anualmente en Cuba,
sesubieronalo masalto
del podioen la categoria
mixtos. "Tenemos un
gran entendimiento en
lacancha”, dice Daniela
sobre la quimica que
existe con sucompanero.
“Nosllevamos muy bien
dentroy fuera deljuego;
algo superimportante

APOYO PROFESIONAL
Mario indica que, sin
la ayucla de la empresa

le seria dificil ira todos

es fundamental para un
deportista”, asegura.

para hacer una dupla con alguien. En
general, todos somos como una familia”,
agrega Mario.

Teniendo en cuenta que el bidminton
es uno de los deportes mds importantes
del continente asidtico, los jugadores de la
Federacion Peruana de Bidminton vienen
preparandose con ahinco desde 2017, afio
en el que empezaron a ser dirigidos por el
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entrenador malayo Aaron Lee. Incluso, ya
han tenido la oportunidad de viajaralaIndia
¥ Malasia paraaprender con cracks consa-
gradosen el rubro. *Vaaserun campeonato
complicado, peroestamos preparados para
esto”, asegura Daniela.

OBJETIVO CLARO
Alessandro de Souza (27) no se anda con
rodeos. “Mi ohjetivo es lograr la medalla
de oro en Lima 2019. Es mi revancha des-
pués de Toronto 2015, donde quedé a un
punto de pelear la presea”, dice el tirador
nacional, quien representard al paisen la
categoria fosa olimpicadurante los Juegos
Panamericanos.

Antes de convertirse en uno de los
rostros mas importantes del tiro nacional,
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Alessandro jugaba futbol v squash. Todo
cambid a sus 13 anos, cuando acompand a
suabuelo auna prictica deportiva casual.
Desde ese dia, no ha parado de darle con
éxito al plato. Entre sus mayores logros,
estd el XII Campeonato de las Amériecas
de Guadalajara, en el que se llevé el oro
en 2018,

A pesar de que la tinica medalla de oro
olimpica que ha tenido el Perti es de tiro (el
peruano Edwin Visquez Camsealzdenel
podioen Londres1948), Alessandroasegura
quesudisciplinaes uno de losdeportes que
menosapoyo tiene en el pais. Actualmente
cuentasolocon un auspiciador. Sinembargo,
vieneentrenando cuatro veces por semana
para, juntocon losdeportistas convocados
por la Federacién Deportiva Nacional de

LOS PERGAMINGS
Elafo pasado, Alessandro
de Souza triunfé en
el XII Campeonato
delas Américasdela
Confederacion Americana
de Tiro, y asegurd su
clasificacion a los Juegos
Olimpicos Tokio 2020.

TiroPeruana,darlotodoen Lima2019.“Las
generaciones anteriores nos han dejado la
valla alta en cuanto a logros; lo veo como
unaoportunidad para superarme y poner
la valla atin mas alta”, manifiesta.

PURA GARRA
“Es parte de mi”, dice Alexandra Grande
(29) sobre el karate, deporte que practica
desde que tiene 7 anos. La deportista lleva
lasartes marciales en lasangre: su madre,
Mercedes Risco, fue parte de la seleceitn
nacional de karate en la década de los
ochentas, por lo que Ale se inicié desde
muy pequeiia en este universo gracias al
apoyo de su progenitora y su entrenador,
Roberto Reyna, con quien trabaja desde
hace mas de veinte anos,
Sialgocaracterizaala campeonanacio-
nal es su perseverancia. En 2014, cuando
tenia 24 afios, un dirigente técnico cuyo
nombre prefiere no recordar, expresd que
ladeportista habiallegado asutope, "Nome
rendi’, confiesaella, queeligid esforzarse ¢l
doble."Me volvi méds disciplinada que nunca,
Mejoréatin mds mialimentaciéon yempecéa
quedarme mds rato en los entrenamientos”.
Alafio siguiente, se hizo con lamedallade
oroen losJuegos Panamericanosde Toronto
2015y, en 2017, se corond campeona mundial
en los Juegos Mundiales Breslavia 2017,
que se realizaron en Polonia.
Actualmente, se ubica en laquinta posi-
cion en el ranking mundial en kumite -61
kg, categoriaenlaque nosrepresentarden



los Juegos. "Para practicar kumite, debes
ser una persona extrovertida. A mi me
gusta porque hay movimiento: te mueves
y peleas con otra persona’, dice la limena,
quien, fuerade combate, no pelea con nadie
y prefiere entrar a cada competencia con
calma y tranquilidad. “Trato de llevarlo
de la mejor manera, gracias al apoyo de mi
psicologoy mientrenador. Solodisfrutoal
médximocadaentrenamientoy competencia’,
confiesa. Alexandra planeadarlotodo. Alfin
de cuentas, ella no nacio para rendirse.

REINA DEL POOMSAE

Aunque el taekwondo fue admitido en los
Juegos Panamericanos de 1987, esta es la
primera vez que la modalidad poomsae,
aquella que combina técnicas de patadas
y puiios simulando el combate contra un
adversario, serd admitida en la contienda.
"Cuando nos enteramos de que la moda-
lidad iba a entrar, senti una alegria y una
motivacion enormes. Ahora estamos entre-
nando cerca de 40 horas semanales”, dice
latackwondista peruana Marcela Castillo
(@6), quien, junto a otros doce integrantes
de la Federacién Deportiva Peruana de
Taekwondo, representard al Perdi en los
Juegos Panamericanos 2019.

Marcela practica tackwondo desde los
5afios. Cuenta que ingreso a este deporte
por su hermano mayor, quien también lo
practicaba, pero que al final ella nunca lo
dejé, nicuando ingresé a la Universidad de
Lima para estudiar Ingenierfa Industrial.
“Cadadiamelevantocon ganasdeentrenar
yrepetir cada técnica. Hay vecesen lasque
me duele cadamiisculo del cuerpo onome
saleuna patadasin caerme, peroaunasicada

“Cuando nos
enteramos de que
la modalidad
poomsae iba
a entrar, senli
una alegria y
una motivacion
enormes’, dice
la taekwondista

Marcela Castillo.

diaaprendoa controlar mis micuerpoyeso
lo hace especial”, dice.

Ladeportistase especializden poomsae,
unamodalidad que ha hechoclicconsu per-
sonalidad. “Me considero una personamuy
detallistayenfocada, porloquesiempreestoy
concentradaen cadamovimientoy buscando
mejorar”. Suesfuerzoesinnegable. En2016,
logré el subcampeonato en el X Mundial
de Tackwondo Poomsae Championships
{en la categoria senior femenino), razén
por la que recibio los Laureles Deportivos
en 2017, Ese mismo aiio, le regalt al Pera
otra victoria: se llevd el oro en los Juegos
Bolivarianos de Santa Marta.

Misalli del resultado final en Lima 2019,
Mareelaconsideraun honorenfrentarsea
las mejores exponentes de Américay dejar
el nombre del poomsae en alto. "Poder ser
parte de los primeros juegos de mi moda-
lidad es un logro muy grande”, explica sin
ocultar suemocion.

RECORD NACIONAL

Paola Mautino (29) lleva el atletismo en
los genes. Su padre, Giorgio Mautino, fue
campedn peruano de 100 metros planos y
de posta 4x100 metros. A los 7 anos, él la
llevé a entrenar a la Videna y el flechazo
fue instantdneo. "Lo que mds me apasiona
de este deporte es que me puedo plantear
abjetivos. Con el atletismo puedes medirsi
has mejoradoun centimetro, una centésima
oun segundo”, explica.

El afio 2018 fue uno de los mejores de
su carrera, ya que hizo historia con dos
récords nacionalesdurante su participaciin
en los Juegos Suramericanos: un tiempo
de 11,76 segundos en 100 metros planos, y

MUJERES DEAGERD
Sibien latackwondista
Marcela Castilloylak

artesmarcialesenlas
también han esty
Olras'Carreras
esingeniera industri
segunda cur: Ui
Interpretacion.




una marca e 6,66 metros en salto
largo. “Era un récord que llevaba
cuarenta afos vigente, y fue algo
que me habia planteado desde muy
chiquita”, confiesa Paola.

Frutodeesoslogros, la Federacion
Peruana de Atletismo la nombré la
Mejor Atletade2018."Fue muyespe-
cial. Meemociondmucho”, recuerda,
yaseguraqueeste2019 planeasupe-
rarse. A pesarde que empezé el afio
conunafuertelesion. yaseencuentra
entrenando para Lima 2019, "Estar
entre las mejores de América seria
espectacular. No hay como estaren
Lima, con mi gente. Puedo dar una
buena pelea”, afirma. Competirien
salto largo y posta4x100,

EL VENCEDOR DEL SALTO
José Luis Mandros (20) tenia llatos
cuando llegd al atletismo. Una ini-
ciativadecazatalentosdel Instituto
Peruano del Deporte descubrio
sus condiciones en sexto grado de
primaria, cuando €l se encontraba
en el colegio Melitéon Carvajal.
Inicialmente, José Luis iba a dedi-
carseal fitbol, perono tuvo el apoyo
suficiente paradesempenarseenese
deporte, yoptd por probar suerteen
el programa del IPD,

“Me decidi poratletismo porque
noloconociay eraundeporte nuevo
para mi. Ahi me quedé hasta hoy”,
cuentael deportista. "Loque mds me gusta
es que este es un deporte individual; todo
el resultado dependede mi”, anade. Con20
anos, yaesunodelosjovenescon més proyec-
cidn en elatletismo peruano. Elafio pasado,
se llevo el oro en el XVIII Campeonato
Iberoamericano de Atletismo. José Luis
recuerda con carifio ese triunfo, pues fue
unodelos mésdificilesdesucarrera. Debido
a fuertes lesiones, llegt a la competencia
con solo un mes de entrenamiento, Fuera
detodo presagio, alcanzd el primer puesto
con una marca de 7,87 metros.

José Luistambién puede jactarse deser
el bicampedn nacional sub-20en saltolargo
(2018 y2019). Si, su carrera tiene pararato,
algoquenoseria posiblesinel equipoquelo
mantieneaflote. “Mis padres, minoviaymi
entrenadorson personas fundamentalesen
mi carrera. Graciasaellos, estoy dédndole y
dindole”, declarael atleta, que representard
al Perti en salto largo y posta 4x100.

GUARDIAN DE LARED

Eduardo Romay (23) fue la oveja negra
de su familia. Segiin cuenta su padre, él
no soportaba 6rdenes y menos reglas,
Incluso, habia probado sin suerte “todo
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COMPETIDORAESTRELLA
La Federacin Peruana
de Atletismo nombrd
a Paola Mautino como
la Mejor Atletade
2018. La deportista
estudid Psicologiaen la
Universidad de Lima.

tipo de deportes”. Su padre, basquetbo-
lista profesional, ¥ su mam4, campeona
sudamericana de natacién, se la ponian
atin més dificil: habia una valla muy alta
queemularen casa. Hastaque el viley lleg
de casualidad a su vida, cuando su papa
conocid al entrenador cubano Antonio
Pérezyle hablé delaalturadesu hijo. ;No
teinteresaunchicoalto?”, le pregunté. En
ese entonces, Eduardo mecdia 1,92 metros,
“Los peruanos no tenemos una tradicion
devéley masculino. Cuando me mostraron
este mundo, me enamoré y quedé asom-
brado”, confiesa el capitin de laseleccién
masculina de véleibol del Peri.

Aunqueseralto fue una bendicién para
€l, Eduardo nofueajenoa las bromassobre
su estatura durante su nifiez. “Me acom-
plejaban mucho, especialmente porque
eran pocooriginales”. Graciasal viley, su
tallase hizo mdsllevadera. "Cuandoentré
alaseleccién, todo el mundo me decia que
le encantaba miestatura. Pocoapoco, fui
entendiendo que mi tamario es una ben-
dicifn y que es parte de mi personalidad.
iNo lo cambiaria por nada!”, dice.

Entre sus mayores logros, se encuentra
ser el primer voleibolista peruano que ha
fichado por una liga asidtica: entre 2017 y

"Estar entre
las mejores de
América seria

espectacular. No
hay como compelir
en Lima, con mi
gente. Puedo dar
una buena pelea”
asegura Paola
Mautino.



ATLETATOP
José Luis Mandros es el dnico
atleta peruano gue representarid
al pais en la modalidad de
salto largo. El anio pasado, el
deportista se llevd el oroen el
Campeonato Iberoamericano de
Atletismo.
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CAPITANPERUAND
Eduardo Romay tiene 25 afios y es
el capitin de la seleccion peruana
devaley masculing. Es el primer
voleibolista peruano que ha llegado
aun equipo del continente asiatico;
el Al-Ittihad de Arabia Saudita,

2018, jugd en el club Al-Ittihad v se mudd
a Arabia Saudita. *Siempre digo que fue la
mejor v la peor experiencia de mi vida. Es
un paiscomplicado por lareligién yel trato,
pero me ayudé a forjar mi caricter y a ser
mads resiliente”, cuenta. A sullegadaa Lima,
asumié la capitania de laseleccién peruana
de voley. Y esa es otra historia: en la Copa
Panamericana de Véleibol Masculino de
2019, s¢ alzd como el Mayor Anotador y el
Mejor Servicio del torneo.
MirandoaLima 2019, Eduardosabeque
el camino no es ficil, va que laregion tiene
un nivel muy alto en véley. “Felizmente,
somos una seleccion que estd de subida,
Ya hemos subido mas de 50 puntos en el
ranking mundial, y apostamos a mis. Lo
que queremos es dar un gran especticulo
al Perii. Alalarga, esteesun proceso que le
dard al pais muchas alegrias”, asegura.
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LA MEJOR DE AMERICA
Alosganos, Maria Belén Bazo (20} yarepre-
sentaba al Peri como gimnasta artistica.
Sinembargo, cincoafiosdespués, durante
un verano practicd windsurfy nunca mds
lodejé. Lasensacion de estar en mediodel
mar, luchando contrala fuerza del viento y
las olas le encants. "Me senti libre y feliz.
Por eso me enamoré de este deporte”,
explica la windsurfista, quien ha logrado
ubicarse comola mejor de Américagracias
a sudesempefio con la tabla a vela.
Cuando empezé a practicar la modali-
dad RS:X -clase olimpica desde los Juegos
Olimpicos de Pekin 2008-, la disciplina
estaba escasamente desarrollada en el
Perii. “Eramos muy pocos navegantes.
No habia entrenadores especializados ni
mucho apoyo para viajar a competir. Fue
muy dificil empezar a hacer algo que casi
no existia en el Perd”, recuerda.
Felizmente, no desistié y ha podido
regalarle al Perd varios triunfos: se alz6
como medallista de oro en los recientes
Juegos Suramericanos de Playa Rosario
2019, y logré ubicarse como la mejor de la
regionen el campeonato europeode Palma
de Mallorca, que se realizé en Espaiia este
ano. “Mimanerade prepararme es bastante
simple. Me enfoco en cada entrenamiento

e
g
-1
52
%
g

2%
7/

NN
SRR

-

y doy lo mejor de mi. Confio en que esa es
lamejor forma de dejar el nombre del Pert
lo miis alto posible”, enfatiza.

Labahiade Paracasserd el escenarioen
el que Maria Belén representard al Perdy
competird con las mejores de América. "Sé
que el nivel vaaser muy alto, peroconfioen
mi preparacion y en el equipo que me esta
apoyando. Podemos ganar”.

MACIDA PARA TRIUNFAR

La historia de Giannisa Vecco (40) es
la prueba de que nunca es tarde para
encontrar tu verdadera pasion. A los 33
afos, edad en la que varios deportistas se
retiran, la pucallpina descubrié el hockey
y brillé como guardameta en los Juegos
Bolivarianos 2013, en los que el Perti se
llevé una medalla de plata.

Sin embargo, el destino le tenfa guar-
dada otra sorpresa. Fue durante un
almuerzo con el equipo de hockey, en
Punta Hermosa, donde conoci6 el stand
up paddle: Giannisa no solo se compré su
primer paddle a los pacos dias, sinoquea
los dos meses de practicar el deporte ya
estabaen el Mundial de SUP, en Nicaragua
(2014). Alli alcanz6 el duodécimo lugar
en la categoria que practica hasta el dia
de hoy: paddle race.



".\'—lﬁ—.

)

=




Segtin cuenta, seenamord del stand up paddle por-
que le permitia estaren contacto con lanaturaleza."Se
puede practicaren lagunas, riosy en casi todos lados.
Peronose ha promocionadoadecuadamente en el Perd,
a pesar de que tenemos la costaa la mano”,

Gracias al paddle race ha podido alzarse con
varios logros para el Perti. Entre sus iiltimos triun-
fos, destacan la medalla de bronce que obtuvo en los
Juegos Suramericanos de Playa Rosario 2019, en la
categoria race sprint, y estar dentro del top 10 del
APP World Tour (el Tour Mundial de la Asociacion
Profesional de Paddle).

Como madre de dos nifias, asegura que el apoyo
de su familia ha sido crucial. “{Tengo un esposo que
es como mama! Me ha ayudado un montdn”, cuenta.
Ademis, y en paralelo al paddle, Giannisa trabaja
desarrollando péginas web. “Es dificil decir que una
vive de un deporte”, agrega. Felizmente, tendrd de
cerca a su familia en los Juegos Panamericanos Lima
2019. Representard al Pert en la categoria femenina
de paddle race. Quiere ir por una medalla. Y estamos
seguros de que puede conseguirlo.

PISCINA ABIERTA

Loqueempexd como clases paraaprenderanadar, ter-
mindsiendo lavocacion que dirigiriasu vida. Christian
Mayer tiene 21anosy nosolosabenadarperfectamente,
sino que también representard al Perd en las pruebas
de medio fondo (400 libre y 200 combinado). Lo que
mis me apasiona de la natacion es que es un deporte
colectivo. Entre todos mis comparieros deequiponos
motivamos diaadia paranorendirnos v saliradelante
ante cada dificultad”, asegura.

Elcaminoalos Juegos Panamericanos 2019 y aser
un deportista de alto rendimiento no ha sido ficil. En
2017, Christianse Fue a vivira Roma paraentrenar con
el objetivo de clasificar a los Juegos Bolivarianos, un
suefio que se truncd, “No lo consegui, Me senti muy
triste y hasta pensé en dejar de nadar, pero mis entre-
nadores me motivaronaseguir. jMesacaron lamugre!”,
cuenta el deportista, quien entrena seis horasal diay
solo descansa una vez por semana. Y no lo hace solo:
el nadador cuenta con un equipo de dos preparadores
fisicos, psicdlogo, nutricionista y fisioterapeuta. “Cada
uno de ellos me aporta algo positivo. Si no fuera por
ellos, no estaria aqui parado”, reflexiona.

A pesar de que tiene en la mira Lima 2019, el
nadador tamhién se prepara para el Mundial de
Piscina Larga en Gwangju, Corea del Sur, en el que
participard en las mismas pruebas que realizard en
los Panamericanos. “Otrode mis objetivos es romper
el récord nacional de 200y 400 combinado en piscina
corta. Estoy muy cercayseria un honor poder romper
el récord de Sebastidn Jahnsen, uno de mis modelos
aseguir desde que era pequefio y también mi padrino
de confirmacién”, confiesa. Si de algo esti seguroes
de que hay natacion para rato y de que lo dari todo
pordejaral Pertien lo mdsalto.
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