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‘Estudiante de Psicologia que ha
fundado Tabra, que trabaja con
ninos especiales a través del surf.

~T0 aon no terminas la carrera de Psi-
cologia. é&C6mo nacid tu inquietud de
trabajar con nifios autistas?

-Mi interés comenzo a los 15 afios,
porque en mi colegio me pidieron un
proyecto personal para pasar de afio
sobre un tema que me interesara.

-¢Por qué elegiste chicos especiales?

-Ellos llamaron mi atencion, porque
tenia una primita de carifio que nacié
con retraso mental y algunas de sus
conductas me sorprendian. Por ejem-
plo, tenia una supermemoria, memori-
zaba todos los programas de television.

~éTan intenso fue el vinculo con ella
que te llevé a escoger tu carrera?

-Siempre mie gusto. Siempre he sido
una chica supersensible, lloro de todo,
todo me sensibiliza, pero este tema me
llamaba muchola atencion. En realidad
no sé cudl fue el momento en el que dije
“esto quiero hacer”, pero es como si
siempre lo hubiera sabido.

-Cuando te encuentras con Guille, tu
primer alumno, ¢ya lo tenias claro?

-Habia hecho un voluntariado en
Kallpa, un centro educativo para chicos
con diferencias en el desarrollo cogni-
tivo. Ademas, siempre estaba investi-
gando sobre autismo, y el afio pasado
encontré una asociacion, Surfers hea-
ling, que ensefa a nifios con autismo
por todo Estados Unidos. Alli me'dije:
algiin dia, cuando termine mi carreray
creeun centro como Kallpa, en un futu-
ro, de repente podria implementar esto.

~¢Fue providencial que Guille apare-
ciera ese dia en la plaza?

-iJusto el mismo fin de semana...!
Yo habia ido a correr tabla con mi papa
¥, ya cambiandonos, vi a Guille con su
papé, que no podia ponerle el wetsuit,
porque corriay estaba muy alborotado.
Al final, me acerqué y los ayudé, pero
Guille salié al toque, porque era una
playa de piedras y no le gusto.

~El nifio autista rechaza todo lo que
le sorprende, ¢verdad?

-Si. Todo lo que rompe su patron,
pero a Guille le encanta el mar. Enton-
ces, saliendo ya, le conté a su papa que
habia visto justo este video de esa aso-
ciaciony que, si queria, los podia acom-
pafiar a otra playa mejor. Al siguiente
sabado nos encontramos en la playa Los
Yuyos, donde ahora hacemoslas clases.

LA FICHA

® Cuando terminé el colegio, ya
sabia que queria trabajar con nifos
con habilidades diferentes. Estudio
Psicologia en la Universidad de Lima
y, aunque recién voy a mitad de
carrera, hace un afio fundé Tabra,
una asociacion que ayuda a nifos
con autismo y sindrome de Down
usando, como terapia, el surf. Por
esa iniciativa, hace poco ganamos el
premio Un Peruano como Quifiones,
en la categoria Compromiso.

~¢Como fuiste creando tu método?

-Hasta ahora, en el camino estoy
aprendiendo. Lo primero que hice fue
que Guille pongalamanoenlatabla, eso
fue todo. El siguiente domingo se subiéa
latablay se bajo. El siguiente, le hicimos
echarse. El siguiente remo. Ahora, corre
arrodillado en la tabla con su papa.

-¢Qué beneficios les produce correr
tabla a los chicos con autismo?

-En realidad, no hay ninguna inves-
tigacion que te diga “estos son los bene-

ficios”, pero los padres nos dicen que

mejora mucho su concentracion, sobre
todo los chicos con autismo. También
susrelaciones socizles, porque a ellos les
cuesta conocer gente nuevay vincularse,

~Una preocupacion del padre de un

Alasienicos coh a,utismo
les encanta el mar”

chico autista es no poder conectar emo-
cionalmente con el hijo. ¢Esto ayuda?
-Hemos comenzadoa dar laoportu-
nidad de que los papés se metan al mar
con los hijos, para que puedan tener
una actividad que compartir con ellos.
Normalmente, encuentran muy dificil
saber qué cosas hacer con sus hijos en
las que ellos se diviertan y estén felices.
#  -Ademés de autismo, (qué mas ves?

-Desde que fundamos la asociacion,-

dijimos que estabamos dirigidos para
chicos con diferencias en desarrollo
cognitivo que no se pueden adaptar a
una clase de surf, porque las escuelas
no los van a aceptar porque pueden dar
dificultad e inseguridad en su clase. No
es que los formemos como tablistas, ese
o es el fin. Nuestro fin es lograr su in-
clusion en la sociedad y por esonuestro
trabajo estd buscando ser mas integral.
~De todos tus chicos, icudl es el que
mas te ha impresionado por sus logros?
- Bueno, hay un chico, Gabriel. Todos
los pasos que hicimos con Guille en diez
clases éllos paso en una sola clase. No
queria ponerse el wetsuit, se puso el wet-
suit. No queria entraral mar, entro almar.
No queria coger la tabla, cogio la tabla. No
queria echarse normal sino de costado y
terminé corriendo una olaal fondo .
-¢Alguno ha pasado a ser un surfista
regular o es mucho pedir?
-Hubo un chico, Jaime, de 19 afios,
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que justo ahora hasalido en muchos
reportajes, es modelo, es actor. El
tiene sindrome de Down. El ya co-
rria tablas antes de llegar a Tabra,
pero siempre lo invitamos a que
vaya porque es como un ejemplo
paralos otros chicos.

~Tabra es por tabla, me imagino.

-Si. Los primeros seis meses
que estuvimos con Guille, cuando
ya estabamos decididos a formar la
asociacion, buscabamos el nombre,
Guille, como te dije, no es un chico
verbal. Y un dia que nos estabamos
demorando hablando en la arena,
vino y dijo: iquiero tabra! Ahi diji-
mos: jese es el nombre!

-¢Por qué crees que fa tabla, en-
tre tantos métodos que se han explo-
rado, ha sido tan eficaz?

-No se sabe por qué, pero a los
chicos con autismo les encanta el
mar. La mayoria se mete como si
nada. De hecho, tenemos nuestras
hipétesis y es que el mar es algo
tan sensorial y estos chicos son
tan sensoriales que los estimula
unmonton. Y también el ambiente
supertranquilo permite que se des-
envuelvan las relaciones sociales
de la manera mas natural, porque
en eso es donde mas problemas
tienen ellos: en vincularse con las
demas personas. E




